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Abstract:  The aim of this research is to examine the impact of Problem Based Learning (PBL) in increasing the level of

engagement of second grade students at SDN 1 Saribaya. The PBL technique is a learning strategy that places students

at the center of their own learning. In this method, students are faced with authentic problems and are encouraged to

work together and use critical thinking skills to find solutions. This research uses a qualitative approach using library-

based research methodology. Data obtained from library sources. Research findings show a marked increase in students'

active engagement as a direct consequence of implementing Problem Based Learning (PBL). Students show more

involvement in class discussions, demonstrate greater enthusiasm in asking questions, and show greater initiative in

seeking answers to challenges presented. Furthermore, PBL facilitates the development of social skills and collaboration

among students. Problem Based Learning is a very successful educational approach that encourages more engagement

and involvement among Grade 2 students at SDN 1 Saribaya.

Keywords : Strategy,  Problem Based Learning, Active Participation, Mathematics Learning

Abstrak : T uju a n dar i pe ne lit ia n  in i ada la h u nt uk me ngu ji d a mpak Pe mbe la jara n Ber bas is Mas a la h ( P BL) da la m

me ningkat kan t ingkat ket er libat an s iswa ke la s dua d i S DN 1 Sar iba ya. T eknik P B L merupaka n st r at eg i 

pe mbe la jara n ya ng me ne mpat kan s isw a d i pusat pembe la jar a n mereka se nd ir i. Da la m met o de ini, s iswa d ihadapka n

pada mas a la h - masa la h aut ent ik da n d ido r o ng unt uk beker ja sa ma sert a  me nggu nak a n ket er a mp ila n ber p ik ir kr it is

unt uk me ne muka n so lu s i . P ene lit ia n in i me nggu naka n pe ndekat an kua lit at if de nga n menggu nak a n met o do lo g i

pene lit ia n ber bas is perpust akaan. Dat a diper o le h dar i su mber - su mber perpust akaan. T emu a n pene lit ia n me nu njukka n

peningkat an ya ng nyat a  da la m k et erlibat an akt if s iswa se baga i k o nsekue ns i la ng su ng dar i pener apa n

P e mbe la jara n Ber bas is Masa la h ( P BL) . Siswa me nu njukk a n le bih ba nyak ket erlibat a n da la m d is kus i ke la s, me nu njukka n

ant us ias me ya ng t ingg i da la m me nga juka n per t anyaa n, dan me nu njukka n inis iat if ya ng le bih besar da la m me ncar i

jaw a ba n at as  t ant anga n ya ng d iber ika n. Le bih jau h lag i, PBL me mfas i l it a s i pe nge mba nga n ket er amp ila n so s ia l da n

ko la bo r as i d i a nt ara s iswa. P e mbe la jara n  Ber bas is Mas a la h  mer upaka n pe ndekat an pe nd id ika n  ya ng s a ngat berha s il

ya ng  me ndo ro ng  le bih  ba nya k  ket e r libat an  da n  ket er libat an  d i  a nt ar a  s iswa  ke la s   2  d i  S DN  1 Sar iba ya.

Kata Kunci: Strategi, P roblem  B ased  L earning,  Partisipasi  A ktif,  Pembelaja ran M atematika
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PENDAHULUAN

Pend id ika n merupaka n pr o ses pedago gis ya ng me mer luka n ket er libat an dan ko mu nikasi akt if  ant ar a

s iswa da n inst r ukt ur. Ke ber hasila n pe nd id ika n d i seko la h bergant ung pada pr o ses pe mbe la jara n.

P end id ika n merupaka n pr o ses pe mbe la jara n  de nga n t ujua n me ngo pt ima lk a n pot ens i s et iap s iswa

de nga n car a ya ng le bih e fekt if. Me ngo pt ima lka n pe nggu naa n po t ens i pe nu h ya ng me lek at pada set iap

pesert a did ik secar a le bih e fekt if. P ot ens i s iswa dapat t er wujud de nga n le bih ba ik jika d ile ngkap i d e nga n

pr o sedur pembe la jara n ya ng le bih ber mut u at au le bih e f is ie n. Pro ses pend id ika n d i seko lah har us

d ise sua ika n  denga n  t ujua n  pe mbe la jara n  dan  keadaa n  s is wa.

Ak ibat nya, akan ada ko mu nika s i ya ng le bih e fis ie n dan e fekt if a nt ara pend id ik dan peser t a did ik.

Sesua i de nga n perat ur an ya ng d iura ika n da la m B AB I V o le h Ke me nt er ia n P end id ika n, seko la h t idak ha nya

me nyed iaka n mat er i pe mbe la jara n da n kes e mp at an be la jar la ng su ng kepada s isw a, t et api juga me ma inka n

per an pe nt ing da la m me nu mbu hka n  rasa per ca ya d ir i da n ket aha na n  s isw a  da la m me ng hadap i

mas a la h dan t ant anga n se har i- har i, se hingg a mer eka dapat me ngat as i ha mbat a n t er sebut . Dala m B AB I V,

Ke me nt eria n  Pend id ikan t idak ha nya me naw ar kan su mber da ya pend id ika n da n ke se mpat an be la jar

la ngsu ng kepa da s iswa, t et api juga me ngaku i seko la h se bag a i p lat fo r m pe nt ing u nt uk me nu mbu hka n r asa

percaya d ir i da n ket aha na n s iswa da la m me ngat as i t ant angan se har i- har i. Se la ma pr o ses pe mbe la jara n, guru

harus me mfa s ilit a s i par t isipa s i akt if s isw a d i ke las de nga n me mber ika n inst r uks i de nga n c ar a ya ng

me mu ngk inka n set iap s is wa t erlibat sepe nu hnya. Ha l ini aka n me mu ngk inka n set iap s iswa t er libat le bih akt if

d a la m pro ses pe nd id ika n d i da la m  ke la s. Me nur ut P asal 19 No mo r 19 S t andar Nas io na l Pe nd id ika n

2005, pr o ses pe mbe la jara n d i le mbaga pe nd id ika n har us d ilakuk an secara int erakt if, insp ir at if, me nye na ngka n,

dan me na nt ang. P r o ses pe mbe la jara n  har u s me mo t ivas i  s iswa u nt uk ber part is ipas i akt if da n me mber i

mer eka cukup ruang u nt uk inis iat if, kreat ivit as, da n ke ma nd ir ia n mereka se nd ir i, de nga n me mpert imba ngka n

bak at , minat , dan p er ke mbanga n fis ik dan ps iko lo g is mas ing - mas ing. Par t is ipasi t idak ha nya

me ncakup peng eraha n tenag a fis ik t et api juga d ime ns i ko gnit if d a n e mo s io na l ya ng d ia la mi s is wa se la ma

pro ses pe mbe la jara n. Sangat pent ing u nt uk me nja min ba hw a s iswa be la jar sa mbil me njag a st abilit a s

e mo s io na l. P e mbe la jara n  ber bas is ma sa la h mer upaka n met o de ya ng la yak u nt uk me ningkat ka n

keter libat an s isw a da la m  pe mbe la jara n akt if. Pe mbe la jara n Berbas is Ma sa la h ( PBL) merupak a n

pend ekat an pend id ika n ya ng me ne mpat kan s iswa d i gar is depa n pe nga la ma n  be la jar, ya ng me mu ngk inka n

mer eka me mper o le h pe nget ahua n dan ket era mp ila n de ng a n t er libat secar a akt if da la m pe nye les a ia n

ma sa la h ya ng ber mak na da n me na nt ang. S up ina h & T it ik ( 2010) me nde f in is ik an PBL se baga i pe nd ekat an

inst r uks io na l ya ng d imu la i d e nga n pe nya jia n ma sa la h ya ng r e le va n denga n s it ua s i ke hidupa n nyat a ya ng

biasa. Se la njut nya, s iswa t er libat dala m akt ivit as pe meca ha n ma sa la h unt uk me mp er o le h info r masi bar u.

Sup ina h dan T it ik ( 2010) berpendapat bahwa pendek at an ya ng e fekt if unt uk pembe la jara n mat e mat ika

me libat kan pe nya jia n mas a la h  ya ng r e le va n de ng a n pe nga la ma n se har i - har i s iswa. Me la lu i pe ndekat an ini,

s isw a secar a pro gr esif d ido r o ng unt uk me nge mba ngka n pe ma ha ma n ya ng me nda la m t ent ang id e - ide

mat e mat ika de nga n be r part is ipasi akt if da la m pr o ses pe mbe la jara n. Unt uk me ningkat kan ha s il

pe mbe la jar a n mat e mat ika, inst r ukt ur dapat me nggu naka n mo de l  inst r uks io na l ya ng me mfasilit a s i

ke ma mpua n s is w a unt uk me ng hu bu ngka n ko nt en kur sus denga n penga la ma n hidup nyat a. Par adig ma

p e nd id ik a n ini d ike na l se baga i mo de l  Pe mbe la jara n Berbas is Masa la h. S e la in it u, s iswa t erlibat dala m

akt ivit as pe meca ha n  masa la h  unt uk me mper o le h in fo r ma s i bar u. Pendekat an ini d ihar apka n dapa t

me ningkat kan ket erlibat a n dan s ig nif ika ns i pe mbe la jara n  bag i s iswa, seka ligus me ndo r o ng part is ipa s i akt if

s iswa.

METODE

Pene lit ia n ini me nggu naka n je nis pe ne lit ia n ku a lit at if me la lu i st ud i  pust aka. P ene lit ia n d ilakuka n

me la lu i  t ahap pe ngu mpu la n dat a sumber pust aka. Pene lit ia n ini me ngk la s ifik as i d at a  berdas ar kan ru mus

surve i. Pada t ahap se la njut nya, d ilakuka n pe ngo la ha n dat a at au sit as i r e fere ns i o le h pe ne lit i, d is a jik a n  se baga i

ha s il p e ne lit ia n, d ia bst r a k s ika n me njad i  in fo r masi  ya ng le bih le ngkap, dan d iint er pr et as ika n me nja d i t e mua n

u ntuk  me nar ik  s impu la n . 
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HASIL DAN PEMBAHASAN

St rat egi  Pembe laja ran  P ro b lem B ased  Lea rning

Pro ble m Bas ed Lear ning ( PBL) merupaka n sa la h  sat u mo de l pe mbe la jara n  ino vat if ya ng

me mu ngk inka n s is wa berpar t isip as i akt if da la m p r o ses pe mbe la jara n d i ke la s. Me nur ut Nur had i  ( 2004:109) ,

pembe la jara n ber bas is masa la h mer upakan sa la h sat u je nis pe mbe la jara n ya ng me nggu naka n mas a la h

dunia nyat a sebaga i ko nt eks bag i s isw a  unt uk be la jar t ent ang baga ima na me nga juka n per t anya a n kr it is

da n baga ima n a  me ncar i so lu s i, sert a  baga ima na me nyer ap penget ahu a n da n ko nsep p e nt ing dar i

ba ha n a jar ya ng d iber ika n. Ha l ini se ja la n  de nga n t e mu a n Ho ng ( 2007:4) ya ng me nyat aka n ba hwa da la m 

ke la s  pe mbe la jara n ber bas is ma sa la h, inst r ukt ur me mber ika n inst r uks i ya ng je las kepada s iswa t ent ang apa

ya ng har us mereka lakuka n d i k e las, sepert i me lakuka n pe nga mat an, me ngu mpu lk a n dat a, dan me lakuk a n

t indaka n. Ho ng ( 2007:4) ya ng me nyat akan ba hwa da la m  ke la s  pe mbe la ja r an ber ba s is masa la h, inst r ukt ur

me mber ika n inst r uks i kepada s iswa t ent ang apa ya ng har us mereka lakuk a n d i ke la s, sepert i me lakuka n

penga mat a n, me ngu mpu lka n dat a, dan me laku kan a na lisis. St r a t egi pe mbe la jar a n ber bas is ma sa la h 

St r at egi pe mbe la jara n berbas is ma sa la h dapat digu nak a n sebag a i a lat bant u  unt uk me ns imu la s ika n

suat u  ma sa la h ya ng akan d ihada p i s iswa se be lu m me mu la i me mpe la jar i suat u  po ko k baha sa n at au o bjek

t er t ent u. Denga n de mik ia n, s isw a aka n ma mpu me nga na lis is s ecara kr it is dan me ner apka n su mber be la jar

ya ng t epat . Pema nfaat an St r at egi P e mbe la jaran Ber ba s is Masa la h da la m pe nd id ika n  mat e mat ika dapat

me mba nt u  siswa le bih t er libat dala m pr o ses pe mbe la jara n. P end id ika n mat e mat ika dapat me mba nt u 

siswa le bih t er libat dala m pr o ses pe mbe la jara n. O le h kare na it u, secar a u mu m pe mbe la jara n berbas is

mas a la h mer upaka n suat u  pendek at an pend id ika n ya ng me ndo r o ng siswa unt uk be la jar secar a ma nd ir i, ba ik

secar a ind iv idu maupu n ke lo mpo k ket ika me mec a hka n masa la h ya ng d is a jik a n  o le h gur u. S uat u

pendekat an pend id ika n ya ng me ndo ro ng s iswa u nt uk be la jar secar a ma nd ir i, ba ik secara ind iv idu maupu n

ke lo mpo k ket ika me meca hk a n  mas a la h ya ng d isa jika n o le h  gur u. Da la m kera ngka P e mbe la jara n  Ber ba s is

Masa la h, gur u me nye lid ik i ma sa la h  da n me nga juka n per t anya a n ya ng dapat me mba nt u s iswa me meca hka n

mas a la h se la ma pr o ses pe mbe la jara n. Da la m Pe mbe la jara n Ber bas is Masa la h, gur u me nye lid ik i ma sa la h da n

me nga juka n pert anyaa n ya ng dap at me mba nt u s iswa me mec a hka n ma sa la h  se la ma pr o ses pe mbe la jar a n.

Mo de l p e mbe la jara n  P r o ble m Ba sed Le ar ning dapat me mba nt u keakt ifa n s isw a da la m pr o ses be la jar

me nga jar. Da la m ha l ini seo r ang gur u dit unt ut unt uk ma mpu me laksa naka n pe mbe la jara n sesua i denga n

la ngk a h - la ngka h mo de l pe mbe la jar a n  Pro ble m Ba sed Lear ning de nga n ba ik. Langk ah- la ngka h mo de l

pe mbe la jara n  Pro ble m  Bas ed Lear ning  ada la h s e baga i ber ikut :

1. Me mperk e na lka n  ma sa la h kepada s is wa.

2. Me mfa s ilit as i p e ngo r ganisas ia n s is wa  u nt uk  be la ja r 

3. Me mfa s ilit as i p e nye lid ik a n   ind iv idu  dan  ko lekt if.

4. Me mbuat  dan  me nya mpa ika n  has il ker ja.

5. Me mer ik sa  da n  me nila i pr o ses pe meca ha n  ma sa la h

So hmin  me nja barka n  ma nfaat  pendekat an Pe mbe la jara n Ber bas is  Mas a la h  se baga i  ber ikut :

1. S iswa  d ido ro ng  unt uk  me milik i  k apas it a s  unt uk  me nye le sa ika n  masa la h  da la m ske nar io  

aut ent ik.

2. S iswa  me milik i kapa s it as u nt uk  me nye le sa ika n  ma sa la h  da la m sk enar io  pr akt is.

3. Me nd id ik  s is wa  unt uk  me nu mbu hka n  ke ma mpua n  berp ik ir  kr it is,  me ng e mba ngka n ke ma mpua n 

pe meca ha n  ma sa la h,  dan  me mba ngu n   penget ahua n  mer eka s e nd ir i.

4. S iswa me milik i pe ma ha ma n ya ng le bih ba ik t ent ang suat u subjek ket ika mer eka t erlibat da la m d isku s i

de ng a n  t ema n  s e ba ya nya  u nt uk  me ngat as i  t ant ang a n   ya ng  merek a hadap i. 

Pa rt isip asi  akt if si swa

Par t is ipasi me nur ut ka mus be sar ba hasa I ndo nes ia dapat diar t ika n se bag a i sesu at u ya ng berper a n da la m

suat u kegiat an, ke ikut sert aan. Menurut Mo elyar t o T jo kro wino to dala m Sur yo su br oto ( 2002:278),

part is ipasi  ad a la h ke ikut sert aan me nt a l dan e mo s io na l ses eo r an g da la m suat u sit uas i ke lo mpo k ya ng
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me ndo r o ngnya me nge mba ngka n po la p ik ir dan per asa a nnya unt uk me ncap a i  t u jua n  bersa ma ser t a

ber t anggu ng jaw ab t er hadap t ujua n t er sebut . Part is ipa s i s isw a ada la h ke ikut ser t aan s isw a  da la m  suat u

keg iat an ya ng d it unjukk a n den g a n per ilaku f is ik da n ps ik is. ya ng t erba ik aka n t erjad i apa bila s isw a ik ut

sert a dala m pr o ses pe mbe la jara n d ip er luka n unt uk me net apkan t ujua n da n unt uk kegiat an pe mbe la jara n

par t is ipa s i d iper luka n unt uk me ncapa i t ujua n da n t er libat dala m keg iat an pe mbe la jar a n. t ujua n da n t erlibat

dala m keg iat an pe mbe la jar a n. Guru pembimb ing dapat me ningkat kan par t is ipa s i s iswa de nga n me mint a

mer eka unt uk me ng ikut i ber baga i keg iat an ya ng dapat dise lesa ik a n se be lu m  me mu la i pe la jara n. S is wa aka n

le bih ma mpu unt uk  berpar t is ip a s i akt if da la m pe mbe la ja r annya se nd ir i t anpa bimb inga n da n dukunga n dar i

gur unya me la lu i ber baga i met o de penga jaran ya ng t ela h  d iset u ju i. unt uk berpart is ipa s i akt if da la m

pe mbe la jara nnya se nd ir i t anpa bimb inga n dan duku nga n dar i gur unya me la lu i ber bag a i met o de

penga jar a n ya ng t e la h d is et uju i. Unt uk it u, diper luka n kr eat ivit as dar i gur u da la m  me mber ika n

do ro nga n  t er sebut agar s iswa t erbias a dan d apat ber par t is ip as i akt if da la m pr o ses be la jar me nga jar .

Kreat ivit a s gur u sa ngat pent ing da la m pe nga jara n  agar s is wa dapat me njad i pesert a akt if da la m pr o ses

pembe la jara n. Dala m p e nga jar a n agar s iswa dapat me njad i pes er t a akt if da la m pr o ses pe mbe la jara n, met o de

dan pendek at an akan me ne nt ukan keber ha s ila n keg iat a n pe mbe la jara n. Pe ndekat an at au met o de ya ng

se sua i denga n karakt er ist ik s is wa da n mat a pe la jara n ya ng d ipe la jar i ha nya u nt uk me ningkat kan peng uasaa n

s iswa  t er hadap  keg iat an  da la m  pr o ses pe mbe la jara n.

Problem B a s e d   Learning  (PBL)   menin gkat kan  keakti fan  siswa  d ala m pem b elaja ran  mat ematika

Ber dasar ka n has il waw a ncara, penggu na a n meto do lo g i pe mbe la jara n P BL da la m pe nd id ika n mat e mat ika

s a ngat efekt if da la m  me ndo ro ng ket erlibat an akt if s iswa da la m pr o ses pe mbe la jara n. Pe mbe la jara n

mat e mat ika de nga n me nggu n a k a n meto do lo g i pr o ble m based lear ning (P BL) sang at e fekt if d a la m

me ndo ro ng ket erlibat an akt if s is w a da la m pr o ses pe mbe la jara n. Da la m bida ng pend id ika n mat e mat ika,

fo kusnya ada la h pada pe nye le sa ia n  masa la h ya ng berhu bu ng a n la ng su ng denga n s it ua s i du nia nyat a  at au

isu ya ng u mu m ter jad i da la m  ke hidupa n se har i - har i. Mas a la h-ma sa la h  t er sebut , ya ng juga d ike na l 

se baga i ma sa la h ko nkret, secara khusus t er ka it denga n penga la ma n da n keadaa n s is wa da la m ke hidupa n

s ehar i - har i. Se la njut nya, s iswa d iar ahk a n unt uk me ne lit i ma sa la h  t er sebut denga n t ujua n me mper o le h

pr ins ip - pr ins ip mat e mat ik a dar i ma sa la h t er sebut . Kesu l it a n du nia nyat a, ya ng ser ing d ikena l s e baga i

masa la h nyat a, mer u juk pada t ant angan ya ng t er jad i da la m  ke hidupa n se har i- ha r i s iswa da n ber has il

d ip eca hka n. Se la njut nya, s iswa d iara hka n u nt uk me ne lit i ma sa la h t er sebut denga n t u jua n

me ng ek st r aks i ko nsep mat e mat ik a dar i ma sa la h t er sebut .  Siswa d it u nt ut unt uk secar a akt if me mpero le h ide - 

ide mat e mat ika me la lu i pr o yek- pr o yek ya ng d it ugaska n, ya ng me mu ngk inka n mer eka unt uk segera

me ner apka n penget ahu a n  mat e mat ika  ya ng  t ela h   mer eka per o le h da la m s it uas i k e hidup a n nyat a.

L ingku ng a n be la jar har us me mber ik a n info r ma s i ya ng aut ent ik da n s ig nifika n ser t a ma mpu me libat kan

s is wa da la m pe mec a ha n  masa la h. Se o r ang pend id ik ya ng cakap aka n me mi lih da n me nerapka n

pe ndekat an pe mbe la jara n  ya ng d apat me ningka t kan ket erlibat a n s iswa da n ke ma mpua n

pe mec a ha n ma sa la h. S a la h s at u pendek at an ya ng e fekt if u nt uk me mperkuat ke ma mpua n

pe meca ha n ma sa la h mat e mat ik a s is wa ada la h me la lu i pe ma nfaat an meto do lo g i Pro ble m-B ased

L ear ning. Me nurut pene lit ia n ya ng d ilakuka n o le h  S r i De lina Lu bis, ke ma mpua n pe mec a ha n ma sa la h

mat e mat ika da n ber p ik ir kr it is s iswa dapat me ningkat ket ika me nggu naka n parad ig ma P r o ble m- B ased

Lear ning ( Sr i De lina Lubis, E d y Sur ya, 2015) . P ene lit ia n ya ng d ilakuka n o le h Ade Mu lya na me nu njukka n

ba hwa ke ma mpua n mat e mat ika da n ke ma mpua n pe mec a ha n mas a la h s iswa me ningkat ket ika

me nggu naka n par ad ig ma pe mbe la jara n  ber basis ma sa la h  (Ade Mu lya na, 2015) . P ema nfaat an par adig ma

pe mbe la jara n ber ba s is ma sa la h at au ya ng d ike na l juga de nga n pe mbe la jara n  ber bas is ma sa lah me n g ha s ilk a n

ha s il be la jar ya ng le bih ba ik ( Ade Mu lya na, 2015) . Hal in i dapat dibukt ika n me la lu i ha s il o bs erva s i da n

wawa nc ar a ya ng d ilakuka n d i SDN 1 S ar iba ya. Gur u me nggu nak an pe ndekat an pedago g i da la m 

pe mbe la jara n mat e mat ika ya ng me libat kan per t anyaa n ko nt ekst ua l, ya ng me mu ngk inka n s isw a

unt uk me nerapka n pe nget a hua nnya pada mas a la h  ke hid upan nyat a. Has iln ya, has il o bs er va s i d i ke la s  dua

me nu njukka n t ingkat int eraks i ya ng me muask an ant ara s iswa da n gur u, sehingg a me ndo ro ng lingku nga n

be la jar  ya ng  akt if da n  me nye na ngka n.

KESIMPULAN
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Ber dasar ka n ur a ia n d i at as, dapat dis impu lka n ba hwa mo de l pe mbe la jara n ber ba s is masa la h  ya ng

d ise but ka n me mi l ik i da mpak ya ng s ig nif ikan t er hadap pe ningkat an ke ber ha s ila n da n e fis ie ns i pr o ses

pe mbe la jara n  mat e mat ika. Par ad ig ma pe mbe la jar a n ber bas is ma sa la h  dapat me ningkat kan ket erlibat a n

dan ket ekuna n s iswa d a la m  berde bat ,  sehingga ber ma nfa at bag i ke la s mat e mat ika se mest er kedua di SDN

1 S ar iba ya. Denga n me nggu naka n pendekat a n ini, s iswa d i SDN 1 Sar iba ya aka n t er mo t ivas i u nt uk t erlibat

le bih akt if da n cer mat  da la m d iskus i ke las t ent ang to pik  mat e mat ika s epa nja ng  se me st er  genap .
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